
RESULTADOS EJERCICIOS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

Ficha 24 

1. Ejercicio de cálculo: resuelva las operaciones 

 

2. Ejercicio de lenguaje: escriba palabras que empiecen o terminen con la sílaba TO 

TORO – TOMATE – CORTO – PATO – ZAPATO – TOCADOR – TOCINO – CUARTO – TONEL – CATETO – CESTO – 

TONELADA – TORRIJA – ESPARTO – TOZUDO – ESPANTO – TODAVÍA – TOBILLO – ESCRITO – ESPUTO – MIRTO – 

TOPE – TOPO – HITO – FRITO – VOTO – NATO – TOMILLO – TOMAR – TODO – ESTO – INEPTO – MITO – CATETO  

3. Ejercicio de memoria: escriba las provincias que componen las Comunidades Autónomas siguientes… 

CATALUÑA: BARCELONA – LÉRIDA – GERONA - TARRAGONA 

CASTILLA Y LEÓN: VALLADOLID – LEÓN – ZAMORA – SALAMANCA – ÁVILA – SORIA – SEGOVIA – BURGOS  

CASTILLA LA MANCHA: GUADALAJARA – TOLEDO – CIUDAD REAL – ALBACETE – CUENCA  

COMUNIDAD VALENCIANA: VALENCIA – ALICANTE – CASTELLÓN  

ANDALUCÍA: SEVILLA – MÁLAGA – CÓRDOBA – JAÉN – GRANADA – ALMERÍA – CÁDIZ – HUELVA  

EXTREMADURA: CÁCERES – BADAJOZ  

GALICIA: LA CORUÑA – PONTEVEDRA – LUGO – ORENSE   

PAÍS VASCO: ÁLAVA – GUIPÚZCOA – VIZCAYA  

CANARIAS: SANTA CRUZ DE TENERIFE – LAS PALMAS  

4. Ejercicio de lógica: “dos personas salieron a pasear. El menor es hijo del mayor, pero el mayor no es padre 

del menor, ¿quién es?” 

LA MADRE 

5. Ejercicio de concentración: señale las letras “L” de cada fila, ponga el resultado y súmelas al final 
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6. Ejercicio: ordene las palabras siguientes en frases con sentido 

SI LO PUEDES SOÑAR, LO PUEDES LOGRAR. / NO PERMITAS QUE NADIE TE ARRUINE EL DÍA. 

UN VIAJE MUY LARGO SE INICIA CON UN SOLO PASO. / ANTES DE SALIR A LA CALLE PONTE UNA SONRISA. 

NO TE ADAPTES A LO QUE NO TE HACE FELIZ. 

7. Ejercicio: coloree el siguiente mandala 

8. Ejercicio de memoria: lea atentamente el texto siguiente, dé la vuelta a la hoja y complete lo que falta 

9. Ejercicio: sopa de letras. Señale los siguientes elementos de cocina.  

 

10. Ejercicio de cálculo: sume los números de cada cifra y rodee con un círculo las que son pares 

765 – 864 – 923 – 236 – 244 – 692 – 882 – 322 – 710 – 921 – 656 – 254 – 978 – 233 – 742 – 876 – 347 


